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Yoga 09.00 - 10.00 Stranden 

Yoga Teenager 10.00 - 11.00 Stranden

Sauna - åben for alle Hele dagen Molen 

Børneaktiviteter - lege 10.00 - 13.00 Store telt & ude

Skatteløb, kunst, osv. 13.00 - 14.00 Store telt

Karaokekoncert – for børn 14.20 Store telt

Kalle og Mek Pek 16.30 - 17.30 Store telt

Saftevandsdiskotek – for børn 17.30 - 19.00 Store telt

Aftensmad - Mexicansk Fra 17.00 Madboden

Ølsmagning 19.00 - 20.00 Lille telt

Sauna og Beauty event 20.00 - 21.00 Molen 

Philip Grandjean – live musik 20.00 - 21.00 Store telt

DJ - musik 21.00 - 24.00 Store telt
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Yoga 09.00 - 10.00 Stranden 

Fiskekonkurrence 10.00 - 13.00 Havet

Cross- træning – pulsen op 11.00 - 12.00 Stranden

Sauna – åben for alle Hele dagen Molen

Frokostjazz – mad og musik 11.30 - 14.00 Store telt

SUP – stå på vandet 12.00 - 13.00 Havnen

Byvandring i Hou 14.00 - 15.00 Hou By

SUP – stå på vandet 14.00 - 15.00 Havnen

Sauna og Beauty event 14.30 - 15.30 Molen 

Trine Vingaard – live musik 16.00 - 17.00 Store telt

Dart konkurrence 16.00-19.00

Aftensmad - Burger 17.00 Madboden

Dennis Nielsen – live musik 17.00 - 19.30 Lille telt

Vinsmagning  20.00 - 21.00 Lille telt

DJ - musik 19.30 - 21.00 Store telt

Tennessee Plates – live musik 21.00 - 24.00 Store telt

DJ - musik 24.00 - 01.00 Store telt
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Yoga 09.00 - 10.00 Stranden 

Sauna – åben for alle Hele dagen Molen

Jumping Fitness – pulsen op 10.00 - 11.00 Molen 

Fiskekonkurrencen 10.00 - 13.00 Havet

Judo for børn og teenager 11.00 - 12.00 Stranden 

Kajak - prøvetur 12.00 - 14.00 Molen/Havnen

Thomas NQ – live musik 13.00 - 14.00 Store telt

Åben både, snak med sejlerne 13.00 - 15.00 Havnen

SUP – stå på vandet 14.00 - 15.00 Havnen

Krabbevæddeløb- for børn 14.00 - 15.00 Havnen

Sauna og Beauty event 14.30 - 15.30 Molen 

Gunva – live musik 15.00 - 16.00 Store telt

SUP – stå på vandet 16.00 - 17.00 Havnen

Rafle –konkurrence 14.30 Lille Telt

Muldvarpen – live musik 17.00 - 18.00 Store telt 

Store telt lukket (klar til fest) 18.00 - 19.00

Ulrik Sørensen – live musik 19.00 - 21.00 Lille telt

Nostalgi, det store lørdagsbal

Middagen starter kl.19.00

21.00 - 01.00 Store telt
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Yoga 09.00 - 10.00 Stranden 

Sauna – åben for alle Hele dagen Molen

Gudstjeneste 10.00 - 11.00 Store telt

Hou- løbet  motion 11.00 Stranden

Cirkeltræning - motion 11.00 - 12.00 Stranden 

Kunsthåndværkermarked 11.00 - 16.00 Hugdrupgaard

Fiskefrokost 12.00 Store telt

Linedance – musik og dans 12.00 - 13.00 Molen 

Bumperz- gå på vandet 12.00 - 16.00 Havnen

Kajak- prøvetur 12.00 - 14.00 Molen/Havnen

Åbne Både, snak med sejlerne 13.00 - 15.00 Havnen

Brætspilscafe – familiehygge 13.00 - 16.00 Lille Telt

En mand stærk – live musik 14.00 - 15.00 Store telt

Kathrine Smith – live musik 16.00 - 17.00 Store telt

Aftensmad -Biksemad 17.00 Madboden

Dart konkurrence 17.30 - 19.00 Store telt 

Danni Hyldahl – live musik 17.00 - 19.00 Lille telt

Souvenirs – live musik 19.30 - 20.45 Store telt 
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Yoga 09.00 - 10.00 Stranden

Sauna – åben for alle Hele dagen Molen

Kræmmermarked 9.00 - 15.00 Hou Mole m.v.

Det Fantastiske Kagebord 14.00 - 15.00 Store telt 

Musicaliber – musicalkor 16.00 - 17.00 Store telt

Whisky smagning 18.00 - 19.30 Lille telt

Morten Berntsen – live musik 17.00 – 18.00 Lille telt

Aftensmad -Irsk stuvning 17.00 Madboden

Sækkepibe Comedy 19.30 - 20.00 Store telt

Elsa Jean McTaggart – live 21.00 - 23.00 Store telt

Vi har sammensat et fantastisk og varieret 
program, og du kan støtte med en 20’er, når 
du deltager – eller du kan støtte ved at købe 

et FANTASTISKE HOU-dage armbånd til 125 kr. 
i Havnehuset

Det meste er der ikke tilmelding til – du 
kommer bare, som du er, i shorts og godt 

humør.
Betyder at der er tilmelding 

Tilmelding via 
https://hou9370.nemtilmeld.dk/
Følg med på Facebook på : HOU  

Følg med på tavlerne på molen fra d. 18.7
Vi ses!

https://hou9370.nemtilmeld.dk/

